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Was ist das? 

   

 Video (http://www.dailymotion.com/swf/k4uOPfWjC0rcVwUaKU&related=1) 

Backcountryskiing/Skiwandern ist Langlauf abseits gespurter Loipen. Es ist ein ideales Herz-Kreislauf-
Training, aktiviert 95% der Muskulatur und bietet seelische Entspannung und Abwechslung zum 
Arbeitsalltag mitten in der Natur bei abgasfreier Luft und einer atemberaubender Schneelandschaft. 
Auf Hängen wird Telemark gefahren, die wiederentdeckte ursprüngliche Art des Gleitens mit dem 
Kniefall im Schwung – mehr Bewegungsdynamik und –ästhetik gibt es nirgends. 

Es wird allerdings eine Tradition aufgenommen, die in Skandinavien schon lange gepflegt wird, die 
jetzt aber mehr und mehr Skiurlauber außerhalb Skandinaviens begeistert: Ausgerüstet mit Nordic-
Cruising-Ski oder auch Backcountryski macht man sich auf eine stunden-, ja mitunter tagelange 
Wanderung durch die wunderschöne Schneelandschaft. Das stellt natürlich Ansprüche an die 
Kondition, belohnt wird man aber dafür mit dem Erlebnis der Naturschönheit und Ruhe. Für viele 
Menschen stellt genau diese Form des Sports eine willkommene Abwechslung zum hektischen Alltag 
dar. 

  
Wo? 

zB: Wienerwald, Voralpen, Waldviertel, Rax, Schneeberg, Wechsel, Totes Gebirge, auf Forststrassen 
und im freien Gelände 
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Ausrüstung: 

Schi: "backcountry"=breiterer Langlaufschi mit Stahlkante - Gewicht etwa 2,5 kg/Paar 

 

 
Längenempfehlung: ~ Gewicht + 100 cm 

 

Bindung: div Langlaufbindungen, free heel-Bindung 

SNN 

 

NNN 

 

Nordic Norm 

 

xtrace-pivot (meine Empfehlung, da dann jeder beliebige 

Wanderschuh verwendet werden kann) 
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Steighilfen: 
Wax 

 

Nonwax/Schuppenski 

 
(meine Empfehlung in Kombination mit 

Fellen) 

Fell 

 
 

Schuh: abhängig von der Bindungsnorm oder bei der xtrace-Bindung jeder beliebige knöchelhohe Wanderschuh 

  

 
(in Kombinarion mit der xtrace-Bindung) 

 
(in Kombinarion mit der xtrace-Bindung) 

 

 

Stecken: Langlaufstecken mit Schneeteller 
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